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Was, wenn sich plotzlich
alles andert?"

Ein Schlaganfall kommt oft unerwartet - und stellt das Leben auf den
Kopf. Zwischen Klinik, Reha und Alltag zu Hause bleibt kaum Zeit zum
Nachdenken.

In dieser Phase machen viele pflegende Angehorige unbewusst Fehler,
die spater teuer werden - emotional, organisatorisch oder
gesundheitlich.

Dieses Freebie zeigt Ihnen die haufigsten Stolperfallen und gibt
praxisnahe Impulse, wie Sie gut fur Ihren Angehorigen - und fur sich
selbst - sorgen konnen.

Denn auch lhre Kraft zahlt.
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Die 7 haufigsten Fehler —und wie
Sie sie vermeiden

1. Alles selbst machen wollen

e Typischer Gedanke: "Ich schaffe das alleine - ich mussja."
* Problematisch, weil: Uberforderung ist vorprogrammiert. Ohne Pausen leidet
Ihre Gesundheit.
* Besserso:
o Entlastung friihzeitig einplanen (z. B. Pflegeberatung, Pflegedienst,
Tagespflege)
o Kleine Aufgaben delegieren: Einkauf, Fahrdienste, Telefonate
o Eigenes Energielevel regelmaRig reflektieren (z. B. mit einem Wochencheck)

2. Zu lange auf die Reha warten

e Typischer Fehler: "Wir warten erstmal ab ..."
¢ Problematisch, weil: Die ersten Wochen sind entscheidend fiir die
Ruckgewinnung von Fahigkeiten.
* Besserso:
o Bereits im Krankenhaus Friihreha oder AHB (Anschlussheilbehandlung)
anstofRRen
o Hausarztin oder Sozialdienst gezielt ansprechen
o Reha-Antrag moglichst innerhalb der ersten 14 Tage stellen - Infos liber die
Krankenkasse einholen



3. Kommunikationsprobleme unterschatzen

e Typischer Fehler: "Er versteht doch alles - er kann nur nicht sprechen."

* Problematisch, weil: Sprachstorungen konnen auch das Verstehen betreffen.
* Besserso:

o Einfache Satze, Blickkontakt, Geduld
o Unterstiitzende Kommunikation (z. B. Bildkarten oder Apps)
o Logopadie friihzeitig einplanen und kontinuierlich einbinden

4. Keine Alltagsstruktur schaffen

* Typischer Fehler: "Wir machen’s von Tag zu Tag."

» Problematisch, weil: Fehlende Orientierung kann Angste verstarken.
* Besserso:

o Feste Tageszeiten einfiihren
o Rituale schaffen (z. B. gemeinsame Mahlzeiten)
o Wochenplan sichtbar gestalten (z.B. am Kiihlschrank)

5. Emotionale Reaktionen fehlinterpretieren

e Typischer Fehler: "Er ist einfach schlecht gelaunt."
e Problematisch, weil: Stimmungsschwankungen sind haufige Folgen des
Schlaganfalls.
* Besserso:
o Emotionen nicht bewerten, sondern beobachten
o Gesprache anbieten, aber nicht drangen
o Fachliche Begleitung einholen (z. B. Uber neuropsychologische Dienste)



6. Hilfsmittel zu spat beantragen

e Typischer Fehler: "Das kommt spater - erstmal nur Rollstuhl."
e Problematisch, weil: Unsicherheit oder Stiirze drohen.
* Besserso:
o Bedarf friihzeitig mit Ergo-/Physiotherapie klaren
o Hausarzt*in einbinden und Verordnungen aktiv einfordern
o Wohnraumanpassung gemeinsam mit der Pflegegrad-Einstufung planen

7. Eigene Belastung verdrangen

* Typischer Fehler: "Jetzt zahlt nur noch er/sie."
* Problematisch, weil: Chronische Erschopfung gefahrdet Ihre Gesundheit.
* Besserso:
o Eigene Grenzen anerkennen - ohne Schuldgefiihle
o Regelmalige Auszeiten einplanen (auch 15 Minuten zahlen!)
o Gesprache mit Freund*innen, anderen Angehorigen oder Pflegeberatung
suchen - Sie sind nicht allein

Sie durfen langsam gehen - Hauptsache, Sie gehen tUberhaupt

Ein Schlaganfall wirbelt vieles durcheinander - auch fiir Sie als Angehorige*r.
Niemand muss alles sofort schaffen. Es geht nicht um Perfektion, sondern um
Aufmerksamkeit und kleine Schritte.

Was tut mir heute gut?

Auch diese Frage darf Raum haben. Denn lhre Kraft ist genauso wichtig wie jede
Maflinahme fiir Ihren Angehorigen.
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Zum Mitnehmen: Ilhre personliche
Checkliste

Was Sie regelmafRig priifen konnen:

Habe ich feste Entlastungsangebote eingeplant?

Gibt es eine abgestimmte Reha- oder Therapieplanung?

Achte ich auf eine einfache und verstandliche Kommunikation?

Haben wir einen klaren Tages- oder Wochenplan?

Beobachte ich emotionale Veranderungen - und spreche sie an?

Sind alle notigen Hilfsmittel vorhanden oder beantragt?

Plane ich mindestens eine regelmalige Pause nur fir mich?

Hinweise & Hilfen:

v Kostenfreie Pflegeberatung: www.zqp.de/pflegeberatung

v Online-Beratung fiir Angehorige: www.pflegen-und-leben.de

v Pflegestiitzpunkte finden: https://www.bundesgesundheitsministerium.de
v Fragen zur Reha oder Pflegegrad? Ihre Krankenkasse berat Sie kostenfrei.

/ Notieren Sie eine Kleinigkeit, die Sie noch heute umsetzen méchten - fiir sich selbst oder
Ilhren Angehorigen.

Was gibt mir gerade Kraft - auch wenn es nur klein ist?

"Ich darf Hilfe annehmen. Ich muss nicht alles allein tragen."
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http://www.zqp.de/pflegeberatung
http://www.pflegen-und-leben.de/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegestuetzpunkte.html

Pflegealltag leichter
machen

Pflegende Angehorige leisten Tag flir Tag GroRes - oft still, oft Giber
die eigenen Grenzen hinaus.

Wir finden: Das darf sich andern.
Unsere Mission ist es, lhren Pflegealltag leichter machen.

Mit Wissen, Orientierung und echter Entlastung - damit Sie
gesund bleiben.

Pflege darf tragen - nicht erdriicken.

Wir sind fiir Sie da - personlich, kostenlos und auf
Augenhohe.

Pflege einfacher machen

focfergertonr

pflege-ledergerber.de
info@pflege-ledergerber.de
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